Cum H1N1 nam 2009:
Chung Ngura

CHUNG NGUA LA CACH BAO VE TOT NHAT KHOI NHIEM CUM VA LAM LAY LAN CUM. Nam nay, c6 cac loai vic-xin d& phong ngtia cim
theo mua va cm H1N1 2009. Vac-xin ctim theo mua sé khong bao vé dugc quy vi khai vi-rdt cam H1N1 2009.

Mot s6 ngudi c6 nguy co cao nhiém cim H1N1 2009 hodc cac bi bién chiing lién quan, hodc ti€p xic gan véi tré sa sinh con qua nhé nén
khong tiém ching dugc. Nhiing ngusi nay dugc khuyén cao chiing ngira cim H1N1 2009 ngay khi vac-xin san co.

Nhiing nguéi dugc khuyén cdo nén chiing ngtia HIN1 2009 trudc tién la:

° Phu nr mang thai

° Ngudi s6ng cling hodc cham séc tré nhé dudi 6 thang tudi

° Nhan vién dich vu y té cap ctiu va chdm séc stic khoe

° T4t cd nhiing ngudi 6 thang dén 24 tuéi

° T4t cd nhitng ngudi tir 25 dén 64 tudi ma cé cac tinh trang bénh Iy man tinh hoac bi suy gidm hé mién dich

Sau khi nhu cau vic-xin cho nhiing ngu&i néu trén da dugc dap (ing, nhitng nguéi sau day ciing nén dugc chiing ngtra:

> Ngudi I6n khde manh tir 25 dén 64 tudi
> Ngudi I6n tir 65 tudi trg 1én

Luu y: Hay chac chan rang quy vi n6i cho ngudi thuc hién chiing ngtra cho quy vi biét néu nhu quy vi di ting vai tring, c6 cac phan ting di
tng nghiém trong khac, hoac c6 mot tinh trang bénh ly. Day cé thé khong phai 1a ly do dé€ khéng chiing nglia, nhung nhan vién y té sé
gitip quy vi quyét dinh.

CO HAIDANG VAC-XIN H1N1 2009 DANG BUCOC SAN XUAT: véc-xin cim H1N1 2009 "dang tiém" dugc tiém bang mot mai tiém, thudng la
vao canh tay; va véc-xin cim H1N1 2009 “dang xit qua dudng mi’, dugc xit vao trong miii. Trong khi tat cd moi ngudi tir 6 thang tudi trg 1én déu
6 thé dung vac-xin dang tiém, thi vc-xin dang xit qua dudng mii (LAIV) danh cho ngudi khée manh tir 2-49 tudi ma khéng dang mang thai.
Hay héi nguai thuc hién chiing nglra xem vac-xin dang xit qua dudng mdi c6 pht hgp véi quy vi khdng. Cho du dling vac-xin dang nao, thi tré
em tir 9 tudi trd xudng ciing nén dung hai liéu vac-xin cdch nhau khodng mét thang. Tré 16n hon va ngudi 16n chi can mét liéu.

VAC-XIN CUM €O HO SO AN TOAN RAT TOT TRONG QUA KHU. Véc-xin cim H1N1 2009 dugc du kién c6 d6 an toan tuong tu nhu vic-xin cim
theo mua, v&i ho sa an toan rat tét trong qua khir. Trong nhiéu nam, hang tram triéu li€u vac-xin cim theo mua da dugc st dung, va cac van dé
nghiém trong la hiém gap.

NHUNG NGUG1 CO NGUY CO CAO BI BIEN CHUNG DO CUM CUNG NEN CHUNG NGUA PHE CAU KHUAN. Vic-xin phé cdu khudn (viém phéi)
dugc khuyén cao déi véi ngudi cao tudi, va ngudi tir 2 tudi trd 1én ma cé cac bénh man tinh, bi suy gidm hé mién dich, hodc bénh hen. Théng
thudng ngudi 16n can dung moét liéu véc-xin phé cau khuan, nhung trong mot sé trudng hap, c6 thé can thém liéu thi hai cach liéu thi nhat 5
nam.



